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 عنوان درس: 

اصول سم شناسی  
  و پایش بیولوژیک

 2 تعداد واحد: 

  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 مهندسی بهداشت حرفه ای

 کارشناسی
 

 نوع درس:

 نظری

 بر)  مجازی درس مدت

 :( ساعت حسب

 جلسه( 17ساعت ) 34

 

 نام مسئول درس: 
 عنایت اله صیدی

  نام مدرس:

 

 enayat.seydi@yahoo.com      پست الکترونیک مدرس : 

 :درس هدف کلی

 آشنایی با اصول، مقدمات، تعاریف، اهمیت و ضرورت سم شناسی 

  آشنایی با توکسیکوکینتیک 

 توکسیکودینامیک سموم آشنایی با 

 مکانیسم اثر و سم شناسی ارگان های هدف 

 آشنایی با پایش بیولوژیک، شاخص های مواجهه و اثر بیولوژیکی 

  ها و استاندردهای مواجهه و طبقه بندی سمومآشنایی با شاخص 

 آشنایی با اصول سم شناسی تجربی و کار با حیوانات آزمایشگاهی  

 

 : بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

 فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند: 

 را تعریف نماید. تاریخچه، اصطلاحات سم شناسی .1

و  ن نمایدسی را بیان نماید/ ضرورت سم شناسی شغلی را بیاسم شناسی و اهمیت سم شنا حیطه هایانواع  .2

 .تفاوت آن را با سم شناسی صنعتی بیان نماید

 .انواع آسیب های زیست محیطی ناشی از فرایندهای صنعتی را بیان نماید/ انواع تقسیم بندی سموم را شرح دهد. 3
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به  انها را ربیر گذار متابولیسم و دفع و عوامل تاثبتواند توکسیکوکینتیک را شرح دهد/ فرآیندهای جذب، توزیع، . 4

 خوبی شرح دهد.

 . بتواند توکسیکودینامیک را شرح دهد.5

 .متابولیسم را بشناسد و بتواند آنها را شرح دهد 2و  1فاز های . 6

 .متابولیسم را بشناسد و بتواند آنها را شرح دهد 2و  1فاز های . 7

یستم را ر بر این سعملکردهای مختلف آن را ذکر نماید/ انواع سموم تاثیر گذا /را بشناسدکبد سیستم آناتومی . 8

 .بیان نماید/ انواع بیماری های ناشی از مواجهه سموم بر این سیستم را شرح دهد

 . امتحان میان ترم9

 ن سیستم رار ایذار برا بشناسد/ عملکردهای مختلف آن را ذکر نماید/ انواع سموم تاثیر گکلیه آناتومی سیستم . 10

 .بیان نماید/ انواع بیماری های ناشی از مواجهه سموم بر این سیستم را شرح دهد

ن سیستم ذار بر ایگرا بشناسد/ عملکردهای مختلف آن را ذکر نماید/ انواع سموم تاثیر تنفسی آناتومی سیستم . 11

 .را شرح دهد را بیان نماید/ انواع بیماری های ناشی از مواجهه سموم بر این سیستم

این  ر گذار بررا بشناسد/ عملکردهای مختلف آن را ذکر نماید/ انواع سموم تاثیخون ساز آناتومی سیستم . 12

 .سیستم را بیان نماید/ انواع بیماری های ناشی از مواجهه سموم بر این سیستم را شرح دهد

سیستم را  ذار بر اینماید/ انواع سموم تاثیر گرا بشناسد/ عملکردهای مختلف آن را ذکر نعصبی سیستم آناتومی . 13

 .بیان نماید/ انواع بیماری های ناشی از مواجهه سموم بر این سیستم را شرح دهد

ی هایسد/ مثال انواع تداخلات مهم شیمیایی را بشنا. اسخ/ منحنی دوز پاسخ را بتواند شرح دهدپ-آشنایی با دوز. 14

 .نماید ربرای هر کدام از تداخلات ذک

 .انجام دهد ار عملیخصوصیات حیوانات آزمایشگاهی را بشناسد/ بتواند با حیوانات آزمایشگاهی را هندلینگ و ک. 15

بافت های  مایعات و .پایش بیولوژیک را تعریف نماید/اهیمت و ضرورت انجام پایش بیولوژیک را شرح دهد. 16

ولوژیک ایش بیپمختلف جهت انجام پایش بیولوژیک را بشناسد/ تفاوت بین مایعات و بافت های مختلف جهت انجام 

 .را شرح دهد
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را  SHD ،LD50  ،NOAEL  ،NOEL انواع نشانگرهای زیستی و استانداردها و شاخص های مواجهه )مانند. 17

 .بشناسد و بتواند آنها را شرح دهد

 

 

 

 

 

 

 درس:  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان /مجری

 1 99 /11/  11 تاریخچه، تعاریف عنایت اله صیدی

" 
 2 99 /11 /18 اهمیت، ضرورت سم شناسی و طبقه بندی سموم

" 
انواع تداخلات شیمیایی/توکسیکوکینتیک )جذب، 

 کسیکودینامیکتوزیع، متابولسیم و دفع( و تو
25/11/99 3 

 4 2/11/99 اهمیت توکسیکودینامیک "

 5 99 11 /9 سم شناسی تجربی و کار با حیوانات آزمایشگاهی 

 6 16/11/99 اصول پایش بیولوژیکی "

 7 99/  23/11 اصول پایش بیولوژیکی 
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" 
ی انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر روی ارگان ها

 (هدف )کبد
14/1/1400 8 

 9 1400 /1 /21 امتحان میان ترم 

" 
ی ر سموم بر روی ارگان هاانواع مکانیسم اثر و تاثی

 (کلیههدف )
28/1/1400 10 

" 

انواع نشانگرهای زیستی و استانداردها و شاخص های 

 ،  SHD ،LD50  ،NOAEL مواجهه )مانند

NOEL  و ..... 

4/2/1400 11 

 (1)فاز  بیوترانسفورماسیون "
11/2/1400 12 

 13 1400 /2 /18 (2بیوترانسفورماسیون )فاز  

 14 1/3/1400 آشنایی با منحنی دوز پاسخ  "

ی انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر روی ارگان ها 

 سیستم تنفسی(هدف )
8/ 3/ 1400 15 

ی ر سموم بر روی ارگان هاانواع مکانیسم اثر و تاثی "

 (خون سازسیستم هدف )
22/3/1400 16 

ی انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر روی ارگان ها "

 سیستم عصبی(هدف )
23/3/1400 17 

 

 

 : مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی(تصویری/  چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )

pdfپاورپوینت، پاورپوینت صدا و فایل صوتی مجزا ، 

 وظایف و تکالیف فراگیر: 
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 عیین شدهدز زمان تارائه تکلیف انجام و  -

 گروهیپرسخ و پاسخ مطالعه مطالب و شرکت در بحث های  -

 

 روش ارزشیابی فراگیر: 

 درصد( 10) میزان مشارکت در بحث ها و طرح سوال -

 درصد( 10) های انلاین حضور فعال و مشارکت در کلاس -

 درصد( 20) امتحانات آنلاین -

 درصد( 60) امتحان پایان ترم -

 العه: تکمیلی برای مطمنابع 

 سم شناسی عمومی، دکتر جلال پوراحمد، انتشارات سماط .1

 راهنمای پایش بیولوژیک در محیط کار، مرکز سلامت محیط کار، وزارت بهداشت .2

 


